PRAVILNIK O ORGANIZACIJI I SPROVODENJU NATJECANJA
HRVATSKOG DIZACKOG SAVEZA

1. OPCE ODREDBE

Clanak 1.
Ovim Pravilnikom o organizaciji i spmvodcnju natjecanja (dalje: Pravilnik) Hrvatski dizacki
savez (dalje: Savez) ureduje nadin organizacije svih natjecanja u dizanju utega na teritoriju

Republike Hrvatske.
Sva natjecanja u dizanju utega na teritoriju Republike Hrvatske imaju se orgamzlratl i sprovoditi

sukladno odredbama ovog Pravilnika, sukladno drugim aktima Saveza, kao i aktima IWF-a.

Clanak 2.

Natjecanja u dizanju utega mogu biti:
- propagandna ili egzibicijska,
- prijateljska (meduklupska, medugradska, meduzupanijska, medunarodna),

- prvenstvena (klupska, gradska, regionalna, drzavna);

Prema uéesnicima natjecanja se dijele na:
- pojedina¢na i ekipna.

Clanak 3.
PROPAGANDNA natjecanja prireduju se u cilju propagande dizanja utega. Na ovim
natjecanjima nastupaju natjecatelji koji ¢e svojom tehnikom najbolje prikazati elemente iz nadeg
sporta.
PRIJATELJSKA natjecanja dogovaraju se pisanim putem, a uesnici ovog natjecanja mogu se
medusobno sporazumjeti o formi natjecanja. Pod formom natjecanja podrazumijevaju se:
natjecanja sa veéim ili manjim brojem natjecatelja u ekipi,
natjecanja po kategorijama, na kilograme, relativ. po tablicama itd.

KUP NATJECANIJA su natjecanja koja se organiziraju u cilju dobivanja pobjednika Kupa RH.
PRVENSTVENA natjecanja se sprovode u cilju dobivanja 3to boljih rezultata i utvrdivanja
pojedinagnih ili ekipnih prvaka za odredenu vrstu natjecanja. Organizatori ovih natjecanja mogu
biti:

- Kklubovi (prvenstvo kluba),

- gradski savezi (prvenstvo grada),

- Zupanijski savezi (prvenstva Zupanija),
- Hrvatski diza&ki savez (prvenstva drzave).

Prvenstvena i ostala natjecanja mogu se organizirati i kao otvorena prvenstva, uz udedée
natjecatelja iz drugih gradova, Zupanija i drzava.
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Clanak 4.

Izvrdni odbor HDS (u daljnjem tekstu: 10), na osnovuj prijedloga trenera i Rukovodipca za
tchni¢ka pitanja utvrduje kalendar natjecanja i domaéina, kao i kalendar godi3njih aktivnosti
Saveza za tekucu godinu.

U kalendar natjecanja i aktivnosti Saveza mogu biti uklju¢ena ona natjecanja koja su u

nadleznosti Saveza, odnosno ona na koja Savez poziva i odreduje suce, natjecatelje i dr. i
utvrduje obveze organizatora i Saveza.

Clanak 5.

Sva natjecanja drzavnog i medudrZavnog ranga, koja utvrdi skupstina Saveza sprovodi organ
nadlezan za tehni¢ka pitanja.

Pravo nastupa na ovim natjecanjima imaju pojedinci ili ekipe koje su to pravo stekli na osnovu
propozicija natjecanja koje pobliZe reguliranju pravo nastupa za svako natjecanje posebno.
Posebnom odlukom IO utvrduje se sistem odnosno propozicije za pojedina natjecanja.

Pravo nastupa na medunarodnim natjecanjima imaju oni natjecatelji koje odredi izbornik
reprezentacije uz prethodne konzultacije sa trenerom reprezentacije (za nastup drzavne

reprezentacije), odnosno oni koji ispune normu za u¢e$ée na svjetskom, europskom prvenstvu,
Mli OL

Naziv pobjednika Kupa ili prvaka Hrvatske osvajaju:
- natjecatelji koji ostvare prvo mjesto u kategoriji,
ekipa koja u okviru ekipnog prvenstva osvoji najvise bodova i time I mjesto,

ekipa koja u okviru KUP natjecanja izbori prvo mjesto po bodovima IWF ili bodovima za
osvojeni plasman u pojedinoj kategoriji.

Clanak 6.

MEDUNARODNA NATJECANJA na kojima nastupaju nasi natjecatelji u pojedinaénoj i ekipnoj
konkurenciji, odrzavaju se u duhu Statuta i Tehni¢kih pravila IWF.

Natjecanja iz prethodnog stavka odrZavaju se u zemlji i inozemstvu i za njih je odgovoran HDS.

Za medunarodna natjecanja — turnire koji se odrzavaju u Hrvatskoj, a koji su kalendarom natj ecanja

utvrdeni kao turniri na nivou Saveza suglasnost za ule$ée stranih natjecatelja daje HDS, koji
obavlja svu medunarodnu korespondenciju.

Natjecanja iz prethodnog stavka odrzavaju se na nadin i pod uvjetima koje je Savez prihvatio kao

¢lan medunarodnih organizacija §to podorazumijeva osiguranje svih uvjeta iz lanka 14. i ¢lanka 1S.

ovog Pravilnika, kao i osiguranje hotelskog smje$taja sudionika u hotelu najmanje ,,B* kategorije.

Za medunarodna klubska natjecanja potrebno je odobrenje koje izdaje nadlezni republicki organ.
Clanak 7.

POJEDINACNA natjecanja se odrZavaju po kategorijama odredenim u &lanku 24, ovog Pravilnika.
Clanak 8.

EKIPNA natjecanja se takoder odrZavaju po kategorijama, a mogu se odrZavati i na drugi nagin, $to
s¢ pobliZe odreduje propozicijama za svako natjecanje posebno. ’

II PROPOZICIJE NATJECANJA
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Clanak 9,

Svaka udruga koja Zeli organizirati natjecanje mora na vrijeme izvijestiti nadlezni organ i dostaviti
propozicije svim ucesnicima,.

Propozicije moraju biti dostavljenc u slijede¢im rokovima:

1. U roku od 8 dana — za sva propagandna, prijateljska i prvenstvena klupska natjecanja,
2. Uroku od 15 dana — za pojedina¢na i ekipna dr?avna natjecanja,

3. Po uvjetima iz medunarodnih pravila ili po sporazumu — za sva medunarodna natjecanja.

Clanak 10.

Propozicije za natjecanje pored ostalog, obvezno sadrze:

- ime organizatora natjecanja i adresu,

- datum, vrijeme i mjesto odrZavanja natjecanja,

- kategorije u kojima ¢ée se natjecanje odrzati,

- vrijeme vaganja natjecatelja,

pravo nastupa sa spiskom natjecatelja, uvjeti sudjelovanja,
- rukovodstvo natjecanja,

- nagrade,

- rok za dostavljanje prijava,

- financijske uvjete,

druge posebne uvjete organizatora koji moraju biti u skladu sa ovim Pravilnikom.

III OBVEZE UCESNIKA NATJECANJA

Clanak 11.

Ugesnici natjecanja (gostujuce ekipe i pojedinci) duzni su da:
- izvrde prijavu svog uce$ca u odredenom roku,

- na vrijeme, a najkasnije 15 minuta prije poletka vaganja, budu na mjestu vaganja i
natjecanja,

dostave pisane podatke od koristi za sva sredstva izvjestavanja, ako organizator natjecanja to
trazi,

- ispune financijske obveze u vezi natjecanja u roku predvidenom propozicijama,

- nastupaju na natjecanju na kome su prijavili svoj nastup,

- postuju i sprovode odredbe svih postojecih propisa Saveza.

Nepostivanje navedenih obveza iz prethodnog stavka povladi disciplinsku odgovornost.

IV OBVEZE TEHNICKOG ORGANIZATORA
Clanak 12.
Tehni¢ki organizator natjecanja (domacin) duzan je da:

- osigura odgovarajuéu salu za natjecanje, koja moZe da primi gledatelje, kao i salu za
zagrijavanje natjecatelja,
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osigura potrebne rekvizite za pravilno odvijanje natjecanja (podij, utege na natjecanje i
zagrijavanje, magnazij, semafor, ozvudenje sale i sl.),

osigura decimalnu vagu za vaganje natjecatelja i salu gdje ée se vrsiti vaganje,

osigura i druge prostorije za normalno odvijanje natjecanja (svlagionica, kupaonica isl),
osigura redarsku sluzbu na natjecanju,

osigura tajnika natjecanja (zapisni¢ara) i dezurnog lije¢nika,
izvijesti dnevni tisak i izvrSi reklamiranje natjecanja,

izvijesti sve ucesnike o mjestu,vremenu i satu podetka natjecanja.

Sva prvenstvena natjecanja sude se obvezno putem AUTOMATSKOG ELEKTRICNOG
SEMAFORA, ¢&ija se svjetla pale istovremeno poslije zadnjeg pritiska suca.

Clanak 13.
Na svim drzavnim natjecanjima u dizanju utega moraju se osigurati minimalni uvjeti za
zagrijavanje natjecatelja.
Pod minimalnim uvjetima iz prethodnog stavka podrazumijeva se:

- prostor za zagrijavanje mora biti povr3inski toliki da zadovoljava zagrijavanje najvise 12
natjecatelja istovremeno,

u prostoru za zagrijavanje mora biti minimum 4 garniture utega,

organizacija prostora za zagrijavanje dozvoljava minimum prostora za jednu garnituru utega
na prostoru 3x3 m sa meduprostorom od 1 m. Visina prostorije mora biti minimalno 3 m,
podloga u prostoru za zagrijavanje mora biti kao i na podiju,

u prostoru za zagrijavanje mora biti i dovoljan broj klupa za odmor natjecatelja,
uz prostor za zagrijavanje mora biti i sanitarni &vor,

prostor za zagrijavanje treba biti zvu¢no i vizualno odvojen od prostora za natjecanje, a
najveca udaljenost izmedu ovih prostora moze biti maksimalno 20 m,

temperatura u prostoriji za zagrijavanje i natjecanjem, na visini od 1,5 m od poda ne smije
biti manja od 18*C,

prostor za zagrijavanje mora imati zvulnu vezu sa prostorom za natjecanje.
Clanak 14.

Za svaku neispunjenu obvezu tehni¢ki organizator podlijeZe disciplinskom postupku, kao i obvezi
da nadoknadi sve eventualne materijalne Stete koje nanese uCesnicima natjecanja. U sludaju
neispunjenja obveze nadoknade materijalne Stete u roku od 15 dana, nadleZan je redovan sud.

V  MATERIJALNI UVJETI

Clanak 15.

a) Hrvatski dizacki savez snosi slijedeée troskove:
osigurava nagrade za prva tri plasirana natjecatelja,

osigurava nagradu za pobjednika ekipnog prvenstva,
- osigurava trofkove izgubljenih zarada natjecateljima i rukovodstvu ukoliko se radi o nastupu
drzavne reprezentacije;

b) Organizator natjecanja snosi slijedece troskove:

Skenirano CamScannerom


https://v3.camscanner.com/user/download

- trofkove technitke organizacije natjecanja (zakup dvorane, dezurnog lije¢nika, tajnika,
semafor, propaganda i sl.),

- putne troSkove i dnevnice za delegirane suce i delegata

c¢) Utesnici natjecanja, odnosno njihovi klubovi snose slijedeée trodkove:
- trokove svoga puta i boravka na natjccanju,

- troSkove izgubljenih zarada svojih ¢lanova,

- uplaéuju kotizaciju organizatoru natjecanja ukoliko se ista naplacuje.

10 Saveza moze donijeti i drugaciju odluku vezano za troskove pod a), b) i c).

V1 PREDSTAVNIK EKIPE

Clanak 16.

Svaka ekipa mora imati svog predstavnika koji zastupa interese ekipe kod rukovodstva
natjecanja. On mora biti prisutan na vaganju natjecatelja. Odgovoran je za disciplinu ¢lanova
svoje ekipe. Predstavnik ekipe ne smije se mije3ati u odluke sudaca i rukovodstva natjecanja.
Ukoliko ekipa nema svog predstavnika, tu duZnost ée obavljati kapetan ili trener ekipe.

VII RUKOVODSTVO NATJECANJA
Clanak 17.

Svim natjecanjima rukovodi rukovodstvo natjecanja, koje odreduje odgovarajuéi organ iz
¢lanka 5. ovog Pravilnika.

Clanak 18.

Rukovodstvo natjecanja €ine:
1. Delegat,
2. Tajnik natjecanja.
3. Rukovoditelj za sudatka pitanja
Delegat i tajnik moraju biti rangirani suci bilo kojeg ranga.

Clanak 19.

Duznosti rukovodstva natjecanja:
A) ZAJEDNICKE DUZNOSTI:
- da provjere da li su ispunjeni svi uvjeti za pravilan tijek natjecanja,
- da prisustvuju vaganju natjecatelja,
- da se staraju za $to bolji uspjeh organizacije natjecanja.

B) DUZNOSTI DELEGATA:

- da provjeri registraciju natjecatelja,

- da provjeri ispravnost lije¢nitkog pregleda,

- da po zavrSenom natjecanju, u roku od 48 sati dostavi odgovarajuéem organu koji ga je
delegirao izvjestaj i zapisnike sa natjecanja,

- ima pravo zaustaviti daljnji tijek natjecanja ukoliko isto ne te¢e sukladno pravilima Saveza.
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C) DUZNOST RUKOVODITELJA ZA SUDACKA PITANJA:
- da odredi raspored sudaca oko podij,

- da pozove i opomene suce oko podija kada oni utine ogitu pogresku,
- da se brine o sudenju na natjecanju.

D) DUZNOSTI TAJNIKA NATJECANJA

- da vodi uredno zapisnik natjecanja,

- da vodi ratuna o redoslijedu natjecatelja koji izlaze na podij,

- da delegatu natjecanja ukazuje na nepravilan redoslijed nastupa natjecatelja kako bi ovaj to

- ldsf Zl\li;czi,uje sa spikerom na natjecanju kako bi ovaj pravilno prozvao natjecatelje,
izvjestavao gledatelje o teZini na utegu, izvjestavao o natjecateljima i objavljivao rezultate.

VIII SUCI

Clanak 20.
Suci na natjecanju mogu biti osobe koje ispunjavaju uvjete iz Sudackog pravilnika Saveza.
IX NATJECATELJI — NATJECATELJICE

Clanak 21.
Sva natjecanja u dizanju utega, sukladno pravilima Saveza i IWF-a, organiziraju se za muskarce i
ene, u kategorijama koje su utvrdene pravilima, a prema njihovom starosnom uzrastu i tjelesnoj
tezini.

Clanak 22.

Hrvatski dizacki savez priznaje slijedeée starosne grupe natj ecatelja odnosno natjecateljica:

1. DJECACI-DJEVOJCICE (do 13 godina starosti)

9. MLADI KADETI-KADETKINJE (do 15 godina starosti)

3. KADETI-KADETKINJE (do 17 godina starosti)

4. JUNIORI-JUNIORKE (od 13 do 20 godina starosti)
5. U 23 ml.SENIORI-SENIORKE  (od 13 do 23 godina starosti)
6. SENIORI-SENIORKE (od 13 godina starosti i stariji)
7. VETERANI-VETERANKE (0d35 godina starosti i stariji)

Ukesnici natjecanja za mlade kadete /kadetkinje ne mogu biti stariji od 15 godina ratunajuci godinu
rodenja.

Ucesnici natjecanja za kadete/kadetkinje ne mogu biti stariji od 17 godina ra¢unaju¢i godinu
rodenja.

Ucesnici natjecanja za juniore /juniorke ne mogu biti stariji od 20 godina radunaju¢i godinu rodenja.
Ucesnici natjecanja u-23 ne mogu biti stariji od 23 godine ratunaju¢i godinu rodenja.

Ucesnici natjecanja za seniore/seniorke mogu biti starosne kategorije stariji od 13 godina radunajuéi
godinu rodenja.
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Utesnici natjecanja za veterane/veteranke ne mogu biti mladi od 35 godina. Veterani su podijeljeni
u slijedece starosne grupe (kategorije):

od 30 do 34 samo za Zene
0d35do39MiZ

od 40 do 44

od 45 do 49

od 50 do 54, 50 + max. za Zene
od 55 do 59

od 60 do 64

od 65 do 69

od 70 do 74

od75do 79

+ 80

Na ekipnom natjecanju za ekipu mogu nastupiti djecaci i djevoj¢ice do 13 godina,ako udovoljavaju
propisanim pravilima.
Na jednom natjecanju natjecatelj/natjecateljica moze nastupiti samo u jednoj kategoriji. Natjecatelji

mladih starosnih kategorija mogu nastupiti na natjecanju starije starosne kategorije ukoliko
ostvarenim rezultatom ispunjava uvjete za nastup.

Clanak 23.

Pojedinu ekipu na Prvenstvu RH moze predstavljati maksimalno 5 natjecatelja, dok na Kupu RH
ekipu moze predstavljati maksimalno 6 natj ecatelja.

Na Prvenstvu RH boduje se pojedinatan plasman natjecatelja prema "sinclair” sustavu bodovanja
IWE-a, koji bodovi se zbrajaju za cijelu ekipu. Ekipa koja osvoji najvi§e "sinclair" bodova na
pojedinom kolu Prvenstva osvaja: 1. mjesto: 16 bodova; 2. mjesto: 14 bodova; 3. mjesto: 13
bodova; 4. mijesto: 12 bodova itd..., odnosno drugatije, ako je tako propisano pravilima IWF-a.

Prvenstvo RH sastoji se od 3 kola, a pobjednik je ona ekipa koja u sva tri kola osvoji najvise

ekipnih bodova. Ukoliko viSe ekipa budu imale jednak broj ekipnih bodova, pobjednik je ona ekipa
koja ima najveéi zbroj "sinclair" bodova svih natjecatelja u sva tri kola.

Pobjednik Kupa RH je ekipa koja ima najve¢i zbroj "sinclair" bodova.
Clanak 24.

Natjecatelji / natjecateljice se dijele prema svojoj tjelesnoj tezini na slijedece kategorije odredene
vazeéim pravilima svjetske federacije IWF-a.

Clanak 24.1
Minimalne podetne teZine za:

-djedaci i djevojtice,mladi kadeti i mlade kadetkinje te kadeti i kadetkinje
(nema ogranienja)

-juniori,juniorke u-23 muskarci i djevojke
(trzaj 21kg)
(izbacdaj 26kg)

-seniori
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(trza) 45kg)
(Izbacaj 60kg)

-seniorke
(trzaj 30kg)
(izbataj 45kg)

Djetaci i djevojtice moraju imati pismeno odobrenje od oba roditelja ili staratelja ovjereno kod
javnog biljeznika(ne stariji od 6 mjeseci)da mogu nastupati na natjecanjima.

Clanak 25.

Natjecatelji / natjecateljice ne mogu mijenjati kategoriju kada je izvrSena finalna prijava. Isto se
odnosi na medunarodna natjecanja, a 10 Saveza moZe donijeti odluku da se na drzavnim
natjecanjima kategorija moZe mijenjati samo na vide i to ukoliko je ispunjena norma za odredenu
kategoriju.

XI ODJECA I OBUCA NATJECATELJA

Clanak 26.

Natjecateljska odjeca sastoji se od:
- majice bez rukava ili sa kratkim rukavima i $portskih gacica,
- trikoa (dresa) ¢ije ramenice moraju obvezno prolaziti preko ramena natjecatelja.
Ukoliko natjecatelj nosi majicu bez trikoa ista mora biti uvucena u 3portske gacice. Sama majica
ukoliko se nosi ispod trikoa mora biti uz vrat i moZze imati i okovratnik.
Natjecateljska obuéa sastoji se od dizakih cipela ili sportskih patika. Peta mora biti normalna, ne
smije se proSirivati sa strane.
Natjecatelj moze koristiti i dodatnu opremu:
- pojas maksimalne $irine 12 cm,
- zavoji, bandaze:
a) oko &lanaka na ruci (pojas od koZe, zavoj od gaze, medicinski zavoj, elasti¢ni zavoj i
drugi sli¢ni materijali);
b) oko koljena (zavoj od gaze ili medicinski zavoj, alternativno koljenice - kombinacija nije
dozvoljena).

Duzina bandaza nije propisana. Sirina bandaze na &lanku ruke maksimalno moze biti 10 cm, dok je
na koljenima dozvokljena $irina maksimalno 30 cm.
Sve ostale vrste bandaZa na tijelu, kao flasteri na prstima, dlanovima i sli¢no su dozvoljene, ali ne
smiju biti zloupotrebljene. Dozvoljena je i upotreba rukavica bez prstiju i to samo da pokrivaju prvi
¢lanak prstiju (biciklisti¢ke, bilderske i sl.).

Clanak 27.

U tijeku natjecanja jedan sudac vrsi kontrolu (tehnicki kontrolor) odjece i obuce natjecatelja kao i
ostalog, da li je u skladu sa Propisima.

XII REKVIZITI

Clanak 28.
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Sva natjecanja se izvode na podiju — drvenoj plohi dimenzija 4 x 4 m, visine izmedu 50 i 150 mm.
Clanak 29.
Sva natjecanja izvode se samo na olimpijskim utezima koji su dimenzija:

a) OSOVINA (Sipka): duZina 2,2 m; razmak izmedu plo¢a 1,31 m; promjer osovine 28 mm;
tezina 20 kg; promjer osovine za plo¢e 50 mm.

b) PLOCE: promjer velikih plo¢a 45 cm; teZine i boje idu slijede¢im redom — 25 kg crvena; 20
kg plava; 15 kg Zuta; 10 kg zelena; 5 kg bijela; 2,5 kg crvena; 2,0 kg plava; 1,5 kg Zuta; 1,0
kg zelena: 0,5 kg bijela.

Sve plo¢e moraju imati jasno oznacenu tezinu.

Kod svakog dizanja na svakoj strani osovine mora biti pri¢vriéivag tezine 2,5 kg, promjera 50 mm.
Sirina unujtrasnjih grani¢nika na $ipci je min. 20 mm, a max. 40 mm. Tolerancija je utvrdena u
Pravilima IWF-a. Za svaki dio utega (osovine, plo&e, pri¢vri¢iva€) dozvoljena tolerancija od
utvrdene tezine i to za tezine veée od 5 kg + 0,1 — 0,05 %, za tezine manje od 5 kg + 10 grama — 0.

XIII VAGANJE NATJECATELJA I UTEGA
Clanak 30.

Natjecatelji se obvezno prije pocetka natjecanja moraju vagati na decimalnoj vagi da bi im se
odredila kategorija.

Vaganje po€inje 2 (dva) sata prije poCetka natjecanja i traje | sat.

Prilikom vaganja natjecatelji predaju sucima natjecateljsku knjiZicu. Natjecatelji se vaZzu prema
pravilima IWF-a u trikou ili u donjim ga¢icama. Natjecateljice se vazu u trikou i vazu ih Zenski
suci.

Natjecatelj koji nije izvagan u vrijeme trajanja vaganja ne moZe nastupiti na natjecanju. Vaganju
obvezno prisustvuju tri suca i tajnik natjecanja, a mogu mu prisustvovati glavni tajnik i predsjednik
Saveza, tehnicki kontrolor i predsjednik tehni¢ke i medicinske komisije da vide da li se sve odvija
sukladno pravilima. Prije vaganja predstavnici ekipa obvezno predaju spisak natjecatelja delegatu
natjecanja. Natjecatelji navedeni u sastavu ekipe mogu nastupiti isklju¢ivo u onoj kategoriji za koju
su predvideni u sastavu ekipe.

Kod pojedina¢nih drzavnih prvenstava nije potrebno predavati spisak.

Ako je natjecanje pozivnog karaktera, natjecatelj nastupa u onoj kategoriji za koju je pozvan i
ukoliko je imao premalo ili previde kila, eliminira se iz natjecanja.

Kod ekipnih natjecanja u spisak sastava ekipe moZe se unijeti samo jedno ime u kategoriji, ukoliko
to propozicijama za ekipna natjecanja nije drugacije regulirano.

Clanak 31.

Prilikom vaganja vodi se zapisnik vaganja, koji se po zavrSenom vaganju predaje tajniku natjecanja
koji sastavlja zapisnik natjecanja.

Clanak 32.
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/ U vrijeme predvideno za vaganje, natj
naglase da je vaganje kontrolno. K

5 . ) ,
catelji se mogu vagati onoliko puta koliko to Zele, s tim da
zapisnik vaganja. Poslije zvani¢nog

ad . . . [ 4
> a l}atjecgtelj postigne odgovarajuéu teZinu ona se unosi u
ganja natjecatelj vise nema pravo vaganja.

Clanak 33.

\ g I C VISC va al”e Ute d na 1;0’1[1121 :E

XIV NASTUP NATJECATELJA

Clanak 34.

N.ajgeca:t_el] mozZe nastupiti samo pod uvjetom da ima natjecateljsku knjiZicu Saveza, u kojoj mora
biti unjjet pogiatak da je natjecatelj sposoban za natjecanje, a koji unosi lije¢nik koji je izvrsio
pregled. Potpis lije¢nika sa faksimilom mora biti ovjeren petatom ustanove u kojoj je obavljen
pregled. Lije¢ni¢ki pregled ne moze biti stariji od Sest mjeseci, odnosno ako je lije¢nicki pregled
obavljen Sest mjeseci prije natjecanja tada sporta$ nema pravo nastupiti.

Clanak 35.

Natjecatelji mladih starosnih kategorija moraju delegatu natjecanja pokazati osobnu iskaznicu ili
izvod iz mati¢ne knjige rodenih ¢ime dokazuju svoju starost.

Clanak 36.

Redoslijed nastupa natjecatelja utvrduje se izvladenjem startnih brojeva na vaganju natjecatelja.
Brojeve izvlati predstavnik ekipe ili natjecatelj. Na osnovu izvugenih brojeva vrsi se unoSenje
natjecatelja u zapisnik natjecanja.
Izlazak natjecatelja na podij odreduje se prema slijedeéim kriterijima:

- prvo se poziva natjecatelj koji kre¢e u natjecanje sa najmanjom tezinom,

- u ovisnosti o pokusaju prvo nastupa natjecatelj koji ima prvi pokusaj, zatim drugi, pa treci

pokusaj u slucaju da nastupaju na istoj teZini,
- manji startni broj,
_ zatim u ovisnosti o prijavljenoj progresiji teZine na utegu.

Na ekipnim doma¢im natjecanjima kriterij nastupa moze biti i manja tjelesna teZina, a u slu¢aju da
su natjecatelji isto te3ki prvo nastupa domadi natjecatel].

XV DODAVANJE TEZINE NA UTEG
Clanak 37.
Na svim natjecanjima natjecatelji imaju pravo na tri pokusaja u svakoj disciplini, tj. ukupno Sest
pokusaja u cijelom natjecanju.
Kao pokugaj smatra se svako dizanje utega kada isti prede koljena natjecatelja neovisno u kojoj

disciplini nastupa.

Clanak 38.
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Vrijeme za izvodenj Xaia i : .

imi pokusaj za peol;.lzg};(?kusajz 1Znosi 1,0 minutu, a te¢e od trenutka poziva. U slu¢aju da natjecatelj
izide na podii i ne pod: jem tada ima pravo zailzvodenje pokusaja od 2 minute. Natjecatelj koji ne
{isti so registrita Spa (l)g‘l‘]e I\111tcl:g u roku od 1 minute, odnosno 2 minute, poslije proziva gubi pokusaj

»O". Nula u trzaju ne eliminira natj jai inj tecania. ali isti ostai

bez plasmana na natjecanju. : natjecatelja iz daljnjeg natjecanja, ali isti ostaje
KOFI eklpplh natjecanja _gdj? se zbrajaju rezultati pojedinaca ,,0% u jednoj disciplini ne eliminira
natjecatelja nego se zbraja njegov rezultat postignut u jednoj disciplini.

Clanak 39.

Svaki natjecatelj ima 1,0 minutu izmedu poziva njegovog imena i pocetka pokusaja. Poslije 30
_sekundi daje se signal upozorenja. Ukoliko natjecatelj ima 2 minute znak upozorenja daje se i nakon
isteka prve minute. Ukoliko natjecatelj Zeli da promjeni tezinu koju je odredio (smanji ili poveca),
on ili njegov trener mora to javiti sucu koordinatoru, odnosno tajniku natjecanja prije konacnog
poziva.

Prije prvog pokusaja ili izmedu dva pokusaja dozvoljene su SAMO DVIJE PROMJENE TEZINE.
Poslije posljednjeg poziva natjecatelja za izlazak na podij teZina se ne smije mijenjati.

Kada natjecatelj trazi povecanje teZine, sat se zaustavlja dok se uteg namijesta. Kad se uteg namjesti
sat se ponovno ukljuduje do isteka vremena.

Clanak 40.
Povecanje tezine se vr3i na nain propisan pravilima IWF-a.
Clanak 41.

Po zavrietku natjecanja u trzaju dozvoljava se pauza od deset ili petnaest minuta ovisno koliko
natjecatelja sudjeluje u jednoj grupi.

Clanak 42.
Postupak obaranja rekorda propisan je pravilima IWF-a.
XVI RASPORED NATJECANJA

Clanak 43.
Raspored natjecanja utvrduje se za svako natjecanje posebno, propozicijama natjecanja. Raspored
natjecanja ovisit ¢e od broja natjecatelja.
Na natjecanjima sa manjim brojem natjecatelja, zajedno nastupaju natjecatelji svih kategorija, dok
na natjecanjima sa ve¢im brojem natjecatelja (drzavno prvenstvo i sl.) natjecatelji nastupaju
odvojeno po kategorijama ili u viSe grupa (dvije, tri ili vi§e grupa). Bez obzira da li se natjecanje
odvija u vide grupa, obje discipline trzaj i izbataj moraju se izvesti neprekidno jedna za drugom.
Definitivan raspored natjecanja utvrduje delegat natjecanja u suradnji sa organizatorom.
XVII UTVRDPIVANJE REZULTATA

Clanak 44.

Utvrdivanje rezultata se vrsi na osnovu zapisnika natjecanja.

11

Skenirano CamScannerom


https://v3.camscanner.com/user/download

Clanak 45.

Kod pojedina¢nih natj i fadn
g i S jecanja pobjednik u k T . 2 ot -
obje discipline ima najbolji rezultat. ategoriji je onaj natjecatelj koji zbrajanjem rezultata u

Ukoliko dva ili vise natj e
i imanj jecatelja imaju isti rezultat, pobjednik j i natjecatelj koji je na vaganju
1mao najmanju tjelesnu tezinu. , pobjednik je onaj natjecatelj koji ] ganj

g(fl?ilrlrlx(o su natjecatelji bili iste tjclesne tezine, onaj koji je prvi postigao rezultat proglasava se

Clanak 46.

Kod pojedinacnih natjecanja kada se Zeli odrediti ekipni pobjednik, vr3i se bodovanje pojedinacnih
plasn‘lan_a natjecatelja na natin kako je opisano u ¢lanku 23. U slu¢aju da ekipe imaju isti broj
osvojenih bodova, gleda se broj osvojenih prvih mjesta, zatim drugih itd.

XVIII PRIZNAVANJE REKORDA

Clanak 47.

Rekordi mogu biti: Olimpijski, svjetski, europski, drzavni, regionalni, gradski i klupski.
Rekordi se priznaju u trzaju, izbagaju i olimpijskom biatlonu (totalu).

Clanak 48.

Drzavni rekordi se priznaju pod slijede¢im uvjetima:
- daje natjecanje odobrio HRVATSKI DIZACKI SAVEZ i da je za iste odredio suce,

- da su natjecanje sudila trojica sudaca I ili II kategorije,ili RH Sudaca.
Rekordi se priznaju i ako su postavljeni na medunarodnim, regionalnim i klupskim natjecanjima, ali
pod uvjetom navedenim u ovom Pravilniku.

Clanak 49.
Postupak obaranja drzavnog rekorda propisan je pravilima IWF-a.
Clanak 50.

Ukoliko na nekon natjecanju rekord postavi vise natjecatelja, rekord se priznaje onom natjecatelju
koji je prvi podigao teZinu.

Clanak 51.
Za registraciju novog rekorda potrebno je dostaviti nadleznom organu za registraciju rekorda
slijedece:
- zapisnik vaganja,
- zapisnik natjecanja i

- zapisnik o rekordu.
Evidenciju drzavnog rekorda vodi organ nadleZan za tehni¢ka pitanja HRVATSKOG DIZACKOG

SAVEZA.
XIX PRELAZNE I ZAVRSNE ODREDBE
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Clanak 52.

U slutajevima koji nisu regulirani ovim Pravilnikom mogu se primjenjivati odredbe medunarodnog

pravilnika IWF-a, a ukoliko su propisi Saveza | IWF-a u koliziji 10 Saveza ée odlutiti o konkretnoj
primjeni istih,

Clanak 53.
Tumatenje izmjena i dopuna ili donodenje novog Pravilnika donosi Skupétina Saveza.

Clanak 4.
Ovaj Pravilnik donosi Skupidtina Saveza na sjednici odrZanoj darul: 15. oZujka 2024, god.imf u
Zagrebu i stupa na snagu u roku od 8 dana od dana dono3enja. §tupmjcm na snagu ovog Prav:h::ka
prestaju va2iti odredbe prethodnog Pravilnika o organizaciji i sprovedenju natjecanja Hrvatskog

dizatkop saveza.

U Zagrebu, dana 15. oZujka 2024. godine

Predsjednik Hrvatskog dizalkog saveza
Bosko Cavka
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